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El indicador que nos da el consumo de papel sale de utilizar la fórmula: 

(W de paquetes + W de rollos) x 100/lntensidad de trabajo+(N° 

circulares x W de Asociados). Para el cálculo del número de paquetes 

se tienen en cuenta los paquetes de A4 de 500 folios y los de A3 debido 

a su tamaño los tendremos en cuenta como dos paquetes de A4. 

Respecto a los rollo se consideran equivalentes tanto el papel del ploter 

y de lo papelógrafos. La intensidad de trabajo en el consumo de papel 

es diferente al resto de consumos ya que se le añade a la intensidad 

anterior el número de circulares x el n° de asociados de ACO. 

Debido a la escasez de datos se calculó una estimación del consumo 

medio para los meses anteriores al diagnóstico inicial, (agosto 2007­

julio 2008, y desde agosto 2008 hasta abril del 2009) recopilando todas 

las facturas de todos los formatos de papel utilizados. A partir del mes 

de abril de 2009 los datos de consumo de papel ya son reales. 

Como puede verse en el gráfico del indicador del consumo se ha 

aumentado respecto al periodo anterior siendo el posible motivo un 

incremento en las actividades de formación . 

En relación al aspecto ambiental consumo de papel se ha fijado un 

objetivo de mejora que pretende reducir la cantidad de papel que se 

consume. 
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7.6. ASPECTOS INDIRECTOS 

Los aspectos indirectos identificados por la organización son los 

derivados de la actividad de nuestros proveedores y las emisiones 

derivadas de los transportes realizados. 

Con el objetivo de intentar influir al máximo en el control de su gestión 

se han elaborado unas buenas prácticas de actuación dirigidas 

especialmente a usuarios y proveedores que se han puesto a 

disposición. 

Hay que destacar que en esta misma línea de trabajo la ACO dispondrá 

en su página web de la guía de las buenas prácticas ambientales y la 

declaración ambiental 
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7.7. PLANES DE EMERGENCIA 

Las situaciones de emergencia que pueden ocurrir en la ACO son: 

Q Incendio I Explosión. 

Q Inundación. 

Q Vertido combustible. 

Q Escape de gas freón. 

Se han identificado los aspectos ambientales asociados a dichas situaciones de 

emergencia y en su evaluación han resultado no significativos. 

Se dispone de un plan para cada accidente potencial con repercusiones ambientales, 

en el que se establecen acciones a tomar en caso de ocurrencia y responsabilidades. La 

efectividad de los mencionados planes se evalúa anualmente por el Responsable del Sistema 

Integrado Calidad y Gestión Ambiental. Se hace a través de la realización de cuestionarios de 

evaluación de las situaciones que son contestados por todo el personal de la ACO implicado en 

el sistema. 

En el periodo de estudio los Check List se realizaron a todo el personal el día 23 de 

julio del 2009 y la nota media ha sido de un 15 sobre 15. 

El sistema de protección contra incendios de la ACO se encuentra debidamente 

mantenido por una empresa autorizada por la Xunta de Galicia. 

Con todas las acciones tomadas se garantiza la mejor repuesta y actuación ante 

situaciones de emergencia ambientales. 
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8. PROGRAMA DE GESTiÓN AMBIENTAL 

La ACO mejora continuamente la eficacia del Sistema Ambiental utilizando la política, los objetivos de medio ambiente, las auditorias, el análisis 

de datos y la revisión por la dirección. 

8.f. PROGRAMA GESTIÓN AMBIENTAL: 

Los objetivos ambientales planteados para el período 2009·2010 han sido: 

ÁREA: 

Objetivo Fecha Inicio Fecha Fin Proceso Involucrado 

DE AGOSTO DE 2008 A JULIO DE 2009 LA MEDIA DEL 
INDICADOR DE CONSUMO DE PAPEL FUE DE 1,27 y QUEREMOS 

LLEGAR A UN VALOR DE 1,23 LO QUE SUPONDRíA UNA 

DISMINUCiÓN DE UN 3% EL CONSUMO DE PAPEL EN TODAS LAS 

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACiÓN 

JULIO 
2009 

JULIO 
2010 

TODOS AQUELLOS QUE CONLLEVEN LA 

UTILIZACiÓN DE PAPEL DENTRO DE LAS 

ACTIVIDADES DE LA ASOCIACiÓN 

Asociación Es-pañola de 
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PLAN DE ACCIÓN
 

Tareas 
Fecha 
Inicio 

Fecha Fin Responsable Aprobación Verificación 

DAR FORMACiÓN CON LAS PAUTAS 
BÁSICAS PARA MAYOR 

APROVECHAMIENTO DE ESTE 
RECURSO 

JULIO 
2009 

JULIO 
2009 

SERVIGUIDE/RES 
P SISTEMA 

Gerencia 

En 26 de junio del 2009 se 
realizó una jornada de 
formación a todos los 

trabajadores de Aco de 2 h 
a cargo de SERVIGUIDE. 

Con fecha 20 de agosto del 
2009 se ha enviado a todo 

ENTREGA DE LAS GUlAS DE BUENAS 
PRÁCTICAS AMBIENTALES 

JULIO 
2009 

SEPTIEMBRE 
2009 RESP. SISTEMA Gerencia 

el personal de ACO la guía 
de buenas prácticas. 

Con motivo del cambio de 
edición de la guía de 
buenas prácticas el 

28/09/09 se distribuye la 

FOMENTAR EL ENVIo POR MAIL DE 
DOCUMENTACIÓN INTERNA 

JULIO 
2009 

JULIO 
2010 RESP. SISTEMA Gerencia 

nueva 
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DE ACUERDO CON El REGLAME TO W?61/20Gl 

9. VALIDACiÓN DE LA DECLARACiÓN AMBIENTAL 
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DECLARACiÓN MEDIOAMBIENTAL VALIDADA POR 

La AeO, ha realizado una evaluación del grado de cumplimiento con los requisitos 

legales aplicables, cumpliéndose en su mayoría. A fecha de la verificación la legalización de 

los depósitos y la caldera, así como la autorización de vertido de agua se encuentran en 

trámite. 

La presente Declaración Ambiental ha sido presentada al verificador ambiental 

durante la auditoría celebrada los días 30 de Septiembre y 1 de Octubre de 2009. 

El verificador ambiental acreditado por ENAe que valida esta declaración es AENOR 

con el código nacional es ES-V-001 

Anualmente, se actualizará la presente declaración ambiental y se presentará para su 

validación ante el organismo competente. 


